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'आकाशकं�दल'

मा�म जे जपते बातमी सोबत सं�ृती
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हा 'आपली �स�धुनगर� �यूजचॕनेलचा'  खास �दवाळ� 
अंक आप�यासाठ� सादर करत आहोत.
या अंकात �दवाळ� �हच संक�पना घेऊन 
संवेदनशील मन जपले�या लेखकांनी आम�यासाठ� 
�दवाळ�लेख पाठवले आहते.
यात �काश तांबे, पुणे, गौतम पंगू अमे�रका,
वसंुधरा पव�ते अमे�रका,.वासवद�ा अि�नहो�ी 
�वा�हरे, सुगंधा �शरवळकर पुणे,त�वी पाटकर,
कुडाळ.यां�या लेखांचा समावशे आह.े
��येक लेखातली �दवाळ� वगेळ� आह.ेअथा�त या उ�सवी सणाचा आनंदही वेगवेगळा
आह.ेकसा तो आपण वाचणारच आहात.या अंकाचे व�ैश�� ह ेआह ेक�,कोकणात�या
लाल मातीतली �दवाळ�,पुणे शहरात�या  म�यमवग�यांची �दवाळ�,  बृह�महारा�� ातली
�दवाळ� आ�ण अगदी थेट अमे�रकेत �जवलेली,�जलेली �दवाळ� असे �दवाळ�चे �व�वध
रंग आप�याला �दसतील. बालपणातली �दवाळ� आठवतांना काही लेखकांना अभावातली
�दवाळ�ही आनंद देऊन गेली,काह�नी म�मवग�य सुखव�तू बालपणाचा अनुभव
सां�गतला.म�य�देशात�या सं�थानी �दवाळ�चा अनुभव या आंकात आहचे पण
�याचबरोबर महारा�� ातली �दवाळ� परदेशातही कशी साजर� होते,�व�वध देशांत�या
लोकांनाही कसं �दवाळ�चं आकष�ण �नमा�ण झालं ,मराठ� लोकांनीपुढ�या �पढ�ला हा
वारसा सुपूद� करताना �यात आणखीही आनंदाचे �वाह कसे सामावून घेतले याची
मनोरंजक हक�गत या अंकात वाचायला �मळते. न�ा �पढ�ला �वचारांची �दवाळ� देणार�
सु��स� अ�भनेता �ी.अभय खडपकर यांची श�दां�कत केलेली फोनवर�ल मुलाखत ह ेया
अंकातील अजून एक व�ैश�� आह.े
�ी.अमेय पं�डत यांची �पक�या पाना ही क�वता सृजनाचा देठ �हरवा आह ेहा आशावाद
�नमा�ण करणार� आह.े आमचे सगळेच लेखक आपाप�या �े�ात नामां�कत
आहते.काय�म�न आहते.तर�ही आकाशकंदीलासाठ� �यांनी आपले सा�ह�य आपुलक�ने
देऊ केले. आपली �स�धुनगर� �यूज चॕनेल या सग�यां�या �नरंतर ऋणात राहील.
दीपावली २०२४ ही आम�या सव� सब��ायबस�ना, लेखकांना,वाचकांना आ�ण
आम�यावरा �व�ास ठेवणा-या जा�हरातदारांना सुखसमृ�ीची होवो,सग�यांना आरो�य
आ�ण मनःशांती लाभो हीच दीप�कार�णी �ाथ�ना !

'आकाशकं�दल'
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" िपक�ा पाना "
�पक�या पाना 
�वझू नको ना

अजून आह ेरे�खव रेषा
बोल सुखाने
मनी उमटती

�या श�दांची सोपी भाषा

�कती ऋतंू�या
पु�यरसाने

�भजवत गे�या चढ�या वळेा
तसा गलबला
सजला वृ�ी

गोतगणांचा हसरा मेळा

उ�ह ेसोसली
तर� राखली

�हरवाईची कुपी उराशी
दवथ�बां�या
�पशा�पाशी

ओल शोधली कधी जराशी

जीवन माग�
असे भासता

वादळवारा घाली घाला
अव�चत तुटता

सगेसोयरे
कशा रोख�या आसवमाला

सगळे सगळे
सांगत अंती

दे वागव�या मूलमं�ही
�पवळे होता
गळून जावे 

कसे तृ�तता भ�न देही
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आमचा �स�धु�ग� �हणजे कलेचं एक समृ� दालन
आहयेा दालनात अनेक कलावतंां�या अलौ�कक
��तभेची �दवाळ� साजर� झाली आह.े होत आह.े
याच दीपावलीतला एक आकाशकंदील �हणजे
अ�भनेता 'अभय खडपकर.'
��यम या �ह�दी �च�पटातली कंड�टरची भू�मका
कुठलाच संवदेनशील माणूस �वस� शकत नाही.
ए�टीम�ये वर�� लेखाकार �हणून काय�रत असतानाच 
�यांनी अ�भनयाची वाटचालही सु�च ठेवली होती. दोन �ह�दी �च�पट,तेरा मराठ�
�च�पट,चारमा�लका,तीसेक एकां�कका,वबे�सर�ज,नाटके,�वतःचा
आॕक� ��ा अशा �व�वध मा�यमातून �यांनी आपली मोहोर  उमटवली आह.ेस�या ते �टार
�वाह वा�हनीवर�या 'ल�मी�या पावलांनी'या मा�लकेत ना�यके�या व�डलांची �दनकर खरे
यांची भू�मका साकारत आहते.अभय सांगतात क� �यांचं बालपण लाडाकोडात
गेलं.एसटीत असले�या व�डलांचा पगार तुटपंुजा होता तर� आई वड�ल दोघांनीही मुलांना
�याची झळ लागू �दली न�हती.�या दोघांनी आप�या वत�णुक�तून जे सं�कार �दले �यांचाच
�भाव अभयज�वर आजतागायत आह.े बालपणी कणकवलीत ते �या ��नारे चाळ�त
रहायचे ती चाळ �हणजे जणू �मनी मंुबईच होती.सग�या जा�तधमा�चे लोक �तथे
एकमेकां�या आधाराने रहात होते.�वशेषतः �तथे असणारे चौहान ह े सधन गुजराती कुटुबं
तर बाक��या मंडळ�ना आ�थ�क मदतही वळेोवेळ� करत असे.�याचा कुठेही कधी
गाजावाजा करत नसे.
चाळ�तली �दवाळ� अभयना आठवते.�यांचे जवळजवळ वीसपंचवीस खेळगड� होते.
सग�या मुलांना एक� क�न चाळ�तले यशवंत परब आ�ण भा�कर गोडकर ह े शेजार�
आकाशकंदील करायला �शकवायचे.�यातही क�पकता असायची.�वतः तयार केलेला
बांबू�या काम�ांचा आकाशकंदील ते�हा ��येक दारावरची रोषणाई होतीच पण आजही
�या दोघां�या आठवणीचा कंदील अभय �वस� शकत नाहीत.
चाळ�त�या सग�या बायका एक� येऊन फराळाचे पदाथ� तयार कर�त असत.चाळ�त
कोणी आजार� असले तर� �यां�या घरची चूल थंड पडत न�हती.आजुबाजु�या गृ�हणी
आपुलक�ने येऊन �वयंपाक रांधून जात असत.

कलावंताची ‘ अभय ' मु�ा
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अ�भनेता �हणून अभय खडपकरांची ओळख �नमा�ण झा�यावर �दवाळ� हा
सण फार �व�चतच घर� साजरा करता येतो.मा� याची खंत अभयज�नाही
वाटत नाही आ�ण �यां�या कुटु�ंबयांनाही वाटत नाही.याबाबत अभयज�ना 

आप�या प�नीचं.. सीमाचं,मुलगा �हमांशु,क�या आया� यांचं मनापासून कौतुक
आह.ेआपला नवरा,आपला मुलगा,आपले बाबा ह े �दवाळ��दवशी मात�बर कलावंतां�या
सहवासात असतात हीच खर� �दवाळ� आह ेअसं �यां�या कुटुबंातील सग�यांनाच वाटतं.
रंगभूमी असो वा छोटामोठा �पेर� पडदा असो,ही मोहनगर� आह.ेया मोहनगर�त
ई�या�,�पधा�,वासना कामना,�लोभनं यांचे फटाके अहोरा� फुटत असतात.झगमगाटाचे
लाखो �दवे खुणावत असतात.या आभासी �दवाळ�तही �वतःची पावलं ठाम ठेवणं,�न�ेनं
आ�ण शंभर ट�के �न��सनी रा�न अ�भनयाचे पैलू सादर करणं ही सोपी गो� नाही.पण
अभय खडपकर या जा�तवतं अ�भने�याला ते जमले आह.ेन�ह े�ाणपणाने �यांनी जपले
आह.ेयाचं �ेय ते �नःसंशयपणे �वामी �ववेकानंदां�या �वचारांना देतात.�वामी
�ववेकानंदां�या सा�ह�याचा,�शकवणीचा प�रणाम वया�या पंधरा सोळा वषा�पासूनच
आप�यावर झाला असं अभयजी सांगतात.
वय वष� पंधरा सोळात पौगंडाव�थेत�या मुलामुल��या वाचनाचा �तर कसा असावा याचा
हा आदश� व�तुपाठच आह.े
कामा�या धडा�यात घरची �दवाळ� लांब राहते पण मग सेटवरची �दवाळ� कशी असते या
��नावर अभयज�नी खुलासेवार मा�हती खूपच उ�साहाने �दली.ते �हणाले क�,सेटवर
अ�भने�यांबरोबरच �द�दश�क चमू असतो,छाया�च�कार असतात,��एटी�ह �डरे�टर
मंडळ� असतात,काॕ��यूम �डझायनर,�ाॕड�शन टीम असते.,मजूरवग� असतो,यातला
��येकजण आप�या कामात �न�णात असतो.सग�यांचीच �दवाळ� सेटवर एक� साजर�
होते.
�ाॕड�शनचे लोक सग�या कलाकार आ�ण पड�ामाग�या मंडळ�ना एक 'टा�क'
देतात.मा�लके�या सेटवर आकाशकंदील तयार करायचा.आयता आणायचा नाही.�यावर
मा�लकेचं शीष�क �क�वा एखादा �वशेष सीन आठवेल असं काहीतर� �दसायला हवं.मग
सगळेजण आपापलं डोकं लढवून सहकाया�ने �दमाखदार आकाशकंदील तयार करतात.हे
करताना कोणी मोठं नसतं �क�वा छोट ं नसतं.सगळे खेळ�मेळ�ने काम करतात.याला
कोणीही वक� लोड समजत नाहीत.
मा�लकेम�ये �दवाळ�चा सीन आवजू�न योजला जातो.या �दवशी सगळे उ�सवी वषेात
येतात.�वशेषतः ��ी कलाकार गोडधोड घेऊन येतात,सग�यांना आ�हाने खाऊ
घालतात.सगळे एकमेकांना �दवाळ� शुभे�छा देतात.(�पेर� पड�ा�या भाषेत एकमेकांना
'हग ' करतात.
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मराठमो�या अभय खडपकरांना  हग या श�दाचा आ�ण एकूणच या
�करणाचा �वल�ण संकोच वाटतो.)
र�सकहो,ही आह ेआप�यात�या एका हर��नर�,सं�कार� आ�ण काय��वण 

अ�भने�याची �दलखुलास मुलाखत.
कामा�या ��तेतूनही 'आपली �स�धुनगर� �यूज चॕनेल�या' �नेहाखातर �यांनी
�मण�वनीव�न �यांचे दीपावली �वशेष �वचार मांडले आहते.ते मांडताना आप�या
आयु�यात�या पा�रवा�रक चढउताराब�लही ते बोलले पण �यातही �यांची वैचा�रक
तट�थता �दसून आली.संय�मत �ज�ज�वषा �दसून आली.
अभय खडपकर यांना आपली �स�धुनगर� �यूज चॕनेलकडून ध�यवाद आ�ण �यांना
�दवाळ�साठ� भरभ�न शुभे�छा !

�दवाळ� अभावातली आ�ण �भावातली 
ल� दीप उजळ�त आली दीपावली!. �दवाळ� आनंदाचा, उ�साहाचा, �द�ांचा आ�ण
मांग�याचा सण. 
मी मा�या लहानपणी अनुभवलेली �दवाळ� आ�ण आजची अनुभवत असलेली �दवाळ�,
यात जमीन अ�मानाचा फरक जाणवतो. आमची �यावळेची प�रि�थती अ�यंत गर�बीची.
तर�पण या गर�बीतील �दवाळ�ही अगदी �ज�हा�याची वाटायची. नारळ, सुपा�या �वकून
जे काय �मळायचे तीच काय ती पंुजी. �दवाळ�पूव� काही �दवस आधीच भात कापणी सु�
होते.
या �दवसात लोकां�या कुण�यात जाऊन भात काप�यापासून ते झोड�यापय�तची कामे
आई करायची. �यामुळे आ�हाला भात �मळायचे.



असायचा. चार चार पोह ेत�डात टाकत राहणे हा ��येकाचा
उ�ोग चाललेला असायचा. .. �याची चव अजूनही �जभेवर
र�गाळत आह.े
पहाट ेगेलो तर� रा� �हायची पोह े�मळे पय�त...
मग मी �तथेच नातेवाईकांकडे राहायचे. मा�या मै��णीही
जवळ पास अस�यामुळे ध�माल करायचो..पोह ेहातात
�मळा�यावर धावत पळत घर गाठायचे.. आई ते पोहे
सुपाने पाखडून, कुठे भाताचा गोटा �क�वा अ�य काही
असेल तर नीट क�न ड�यात भ�न ठेवायची ...
आ�ण वाट पा�हली जायची चाव �दसाची.
�हणजेच नरक चतुद�शीची. याच �दवशी तर देवाला
नैवे� दाखवून इतरांनी पो�ांची उ�ावन
करायची असायची.
पाऊस संपलेला असायचा. �यामुळ� ��येक
घरा�या समोरचे अंगण साफ क�न खळा करणे
सु� �हायचे. ��केटची बॅट जशी असत� तसे लाकड� जाड फळ�चे पेटणे घेवून ते अंगण
पेटायचे..(चोपायचे) भरपूर चोप खा��यावर ते खळे गुळगुळ�त �हायचे. कौतुकाने
घरधणीन �हणायची,"मा�या ख�यात �याल जर� ओतला तर� ता भ�क येयत."  अंगण
चोपून चापून बनवणा�या पु�षांना ही दाद असायची.. मग �यावर शेण सारवायचं .
शेड�ने (पांढर� माती) �यावर संुदर न�ी काढायची. ही �टकाऊ रांगोळ� अंगावर लेवून
अंगण �दवाळ� साठ� सजायचे. कार�ट ेगोळा क�न तुळशी समोर ठेवायचो.आ� यातील
काही कार�ट आ�ण झ�डू�या फुलांनी बनलेली माळ �हाणीतील ह�ंाला बांधायची.
    पहाटचे आ� पाठोपाठ उठून आईने ओ�या नारळाचा जो दाट रस काढून तुळशी
वंृदावनात ठेवलेला असायचा, तो रस सवा�गाला लावून �नसगा��या साि�न�यात, दात
थंड�ने वाजत असताना गरमागरम पा�याने अंघोळ �हायची. कोणीतर� �दलेला जुनाच
�ॉक नवीन समजून घालायचा .काह� कार�ट े ' गो�व�दा गो ss �व�दा' �हणत फोडून दोन
चार �बया तांदळा�माणे डो�याला लावाय�या... आ�ण पोह ेभरपू sss र  �मळणार !  या
खुशीत पण�या लावाय�या. आठ �दवस मेहनत क�न दादाने बनवलेला बांबू�या
का�ाचा चौकोनी कंदील उंच बांबू�या काठ�ला बसवले�या च�क�वर दोर�ने चढवायचा. 

ते भात  �भजत घालून �स�या �दवशी उपसायचेआ�ण पहाटचे चार �क. मी
अंतर पायी चालत �या भाताची मोटली पो�ां�या �गरणीवर �यायची... पोहे
कांडपासाठ� ही sss गद� असायची. पुरा आसमंत पो�ां�या  वासाने धंुद अस
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�यात पेटती पणती असायची.. �यामुळ� तो अलगत वर नेणं कसब असायचं.
तो न�ीदार कंदील गोल गोल फेर धरायचा.  सग�यां�या अंघोळ� उरके पय�त
धुनळया(झंुजुमंुजू) �दसायचं.बाबा अगरब�ी, नारळ आ�ण कोयता घेऊन 
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सात�ग(साि�वण) या झाडाची साल आण�यासाठ� जायचे. सा�त�ग या झाडाची पूजा
क�न �याची साल काढायचे .तोपय�त इकडे घरात आई �ा ss एव�ा ss मो�ा
पाते�यात गरम पा�यात पोह े �भजवायची. गूळ , भरपूर ओलं खोबरं घातलेले गोडे पोहे
तयार असायचे.चुलीवर एका बाजूने बाजारातून आणलेली रताळ� �शजत असायची.
बाबांनी पोवलीतून आणलेली साल चांगली धुवून पा�ावर चांगली चेचायची,  �यात �मर�,
लसूण पाक�या घालून रस काढला जायचा. वषा�तून एकदा हा रस कप भर �यायलाच
हवा असा अ�ाहास असायचा. मग वष�भर पोटाचे आजार होणार नाहीत असे मोठ� माणसं
सांगायची. कडू कडू रस कसा तर� �यायचोच... मग सपाटून भूक लागायची. भरपेट पोहे
खायचो. सकाळ� पा�याला तळ�वर जाणा�या बायका हाक माराय�या, "खा�लात  गे
फॉव?"�हणत घरात  डोकावायची. मग आई �तला आ�हाने 'चार  फॉव खा' �हणून
वाढायची .आम�या शेजार� बामणांची आपा आई नावाची आजी होती. ती मा�या बाबांना
हाक मारायची."ए वसंता, पोह े खाऊन जा रे."बाबांबरोबर आ�हीही �त�याकडे जायचो.
घरात �कतीही पोह ेरगडलेले असले तर� आपा आईने �ेमाने खाऊ घातलेले सगळे �ज�नस
ग�म करायचो.
�याच �दवशी 12 बलुतेदारांपैक� काही बलुतेदारां�या बायका टोपली घेऊन पो�ांसाठ�
याय�या. आई �यांना ��येकाची आ�थेने �वचारपूस क�न पो�ांची वाढलेली पाने �ायची
. सोबत कोणी सुपा�या, तर कोणी नारळ मागायची.तेही �ायची .��येक घराकडचे जमा
केलेले पोह ेह ेलोक एका �दवसात कसे काय संपवायचे? असा ��न आ�हाला पडायचा.
ते�हा आई सांगायची ,ही सगळ� जण
उरलेले पोह ेउ�हात सुकवतात आ�ण मग हवे ते�हा चहात �भजवून खातात. खरंच होतं ते.
कारण गर�बीच एवढ� होती क� अ�न वाया घालवणे हा �कार माहीतच न�हता. आ�ही
सु�ा पुढे �कती तर� �दवस सकाळ�या ना��ाला सुके पोह े चहात �भजवून खायचो.
आ�ाही त�डाला पाणी सुटलं...
खरं सांगायचं तर �दवाळ�त ल�मीपूजन वगैरे अनेक सोप�कार असतात, ह े �यावेळ�या
ग�रबीत आम�या गावीच नसायचे. हा! पण गुरांनी गोठा भरलेला असायचा. �यामुळे
भाऊबीजे�या आद�या �दवशी �हणजेच ब�ल��तपदेला मा� लगबग असायची;ती �हणजे
आई पहाटचे आंबो�यांचे पीठ ठेवायची. आत�या रा�ी गावठ� सुरय पांढरे तां�ळ व
उडदाची डाळ �भजत घालायची पहाटचे पा�ावरवं�ावर ह ेसगळे तां�ळ, डाळ बार�क
वाटायची. 



पण उडदाची डाळ पटकन बार�क होत नसायची. नंतर ह ेसगळं �म�ण एक�
क�न मो�ा टोपात ते पीठ ठेवायचे व पेट�या लाकडाचा �नखारा पटकन �या
�पठात टाकून �यावर खोबरेल तेल ओतून पटकन झाकण लावून तो घ� 
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झाकणाने बंद क�न ठेवायचा. �याआधी वाटलेले पीठ एका भां�ात काढून ठेवायचे.
(गुरांची �श�गे रंगवायला). पाच सहा तासात �हणजेच �पार�च म�तपैक� पीठ वर यायचं
.�यालाच पीठ येणे �हणतात.. कोळसा बाजूला काढून टाकून पु�हा ते पीठ छान ढवळून
घेऊन  चुलीवरच �भड� त�ावर केळ��या दंडा�याने तेल लावून आंबो�या काढायचे .अशी
लुसलुशीत जाडसर आंबोळ� झाली तयार!! प�ह�या सग�या आंबो�या गुरांना खाऊ
घालाय�या व नंतर घरातली पंगत बसायची .�याआधी गुरां�या गो�ातच एक शेणाचा
छान पैक� गोठा बनवायचा. कार�टाना नारळा�या झावळ�चे हीर लावून �यांचे पाय  �हणून
लावायचे. एक गुराखी �हणजेच राखणदार बनवायचा. दोन भाग क�न घमेले बनवायचे  
�यात पाणी व खुराक ठेवायचा. असं सा� संगीत जे जे ख�या खु�या गो�ात असते ते ते
शेणा�या गो�ात असायचे . यथासांग पूजा क�न मग घरातील मंडळ�ना जेवण
�मळायचे. हा गोठा बन�वताना खूप म�जा यायची. माहरे� �हशैीचे �भते खूप होते; पण
24 वषा�पूव� अचानक बाबा गे�याने आमचा गोठा �रकामा झाला. सासर� मा� अजूनही
छो�ा �माणात का असेना पणआमचा गोठा आह.े �यामुळे दर �दवाळ�ला आमची
बालपणीची �दवाळ� आठवतेच आठवते . का�त�क शु� �ादशीला तुळशी �ववाह. या
�दवशी तुळशीला नैव�े दाखवला जायचा.सकाळ� पु�हा एकदा अंगण सारवण क�न
ल�ख करायचे. या �दवशी आवळे व �च�चा तुळशी वंृदावनात आणून ठेवाय�या .(या
�दवसापासूनच आवळे �च�चा खायला सु�वात करावी असा जणू संकेतच असावा).
सं�याकाळ� तांदळाचा बार�क खसखशीत रवा जा�यावर दळून �यायचा .�याचा वापर
रांगोळ� काढ�यासाठ� �हायचा .ही रांगोळ� एका �व�श� �कारानेच घालायची .�हणजेच
चं�ाची अध� कोर असते ना तशीच तज�नीवर थोड� थोड� ही रांगोळ� �यायची व अलगद
अंग�ाने पुढे सरकवायची .संुदर अशा �क�येक चं�कोर� तुळशी वंृदावना भोवती जणू
फेर ध�नच नाचत आहते असे वाटायचे. यालाच कणा  मोडणे असे �हणायच� .रंगीत
रांगोळ� �हावी �हणून �प�जर व हळद �मसळून लाल ,�पवळे रंग तयार करायचे.
पण�यां�या  उजेडात भटजी( पुरो�हत) येऊन अंतर पार ध�न ��येक घरोघर� तुळशीचे
ल�न लावायचे. ल�नात वाटले जायचे चुरमुरे. म�येच एखादा उसाचा छोटा छोटा तुकडा
असायचा  वंृदावनात ऊसाचे वाढ रोवले जायचे. �द��ाची साल �व�श� त�हनेे को�न
�यावर छान न�ी केलेला �द�डा हा करवला.(धेडा )तर बांबूची काठ� करवली (धेड� ).
तुळस नवर� तर �या घरातील मुलगा नवरा �हणून माळ घेवून उभा राहायचा. वाड�त
एकाच �दवशी सगळ�कडे ल�न लावीत भटजी...



www.aaplisindhunagari.com १०

 दाखवतच यायचं . पुढे �क�येक �दवस ते आमचं पौ��क खाणं असायचं. �स�या �दवशी
पहाटचे आई उठून आद�या रा�ी घातलेली रांगोळ� धुवून काढून पु�हा शेण काढायची.
यावेळ� असं सां�गतलं जायचं क� या रांगोळ�वर �हणे घर�या पु�षांची नजर �स�या
�दवशी पडू नये .पण याचे कारण आ�हाला अजूनही कळलेले नाही. हा ...असे ह ेआमचे
�दवाळ�चे �दवस तुळशी �ववाह पय�तचे. मजे मजेचे. हव ेहवसेे वाटणारे..
     आ�ा काळ बदलला ,काळा�माणे आ�ही ही लोक ��ीने बदललो, पण पूव�चा �जवंत
ओलावा कमी झाला ह े जाणवू लागलं... �सम�ट काँ��ट�या घरांमुळे पूव��या कौला�
घरातून पडणारे सूय��करणांचे झरोके, चुलीतून येणारा धूर ,माणसा माणसातील आपुलक�
ह ेसगळं पड�ाआड होतंय .याची खंत मनाला जाणवते .आज �दवाळ�ला अनेक �कारचा
फराळ बनवला जातो ;पण �या पो�ांची चव या पदाथा�ना नाही असं वाटतं .आज
�दवाळ�साठ� भरपूर खरेदी' शॉ�प�ग होतं ;पण मायेने �दलेला वापरलेला �ॉक न�ाने
घालतानाचा आनंद या शॉ�प�ग पुढे ठ�गणाच . मा�यावर जपून ठेवलेला कंदीलाचा सांगाडा
आठवला क� आजचे  झकपक�त कंदील �न�तेज वाटू लागतात. लाइ�ट�ग क�न झगझगाट
केला जातो ;पण तेलाचे �दवे �यांचा उजेड, �यातून �नघालेला सुवास, �यातला
साि�वकपणा ह ेसारं हरवलं . कालाय त�मैय नमः! असं जर� �हटलं तर� �वतः बनवलेले
�ी�ट�ग जे�हा पो�टाने यायची तो �दवस आ�ण आता�या मोबाईल वरचा फॉरवड� केले�या
शुभे�छा, यात मी माझी बालपणची �दवाळ� शोधत बसते. तेलकट, तुपकट लाडू, करं�या,
शंकरपा�या, अनारसे बघताना कांडलेले पोह े ,�यांचा सुवास ,�यांची पौ��कता ह े सारे
आठवून मन ग�हव�न येतं. 
�दन �दन �दवाळ� गाई �हशी ओवाळ� या ओळ� तर अनुभवता येणं श�यच नाही..
     मा�या बालपणी �दवाळ�त अनेक �कारचा अभाव होता; पण आता अनेक सोयी
सु�वधा , झकमगाट असला  , खा�या �प�यातली रेलचेल असली, तर� �भावात�या या
�दवाळ�त अभावच जाणवतो....

�या�यामागून आ�ही मुले मोठ� �पशवी घेऊन ,अशी वरातच जायची जणू!!  
�चरमुले जमव�यासाठ�. �नदान आप�या आवाजापय�त तर� जायचंच . परत
आपाप�या घर� येताना कोणा�या  �पश�ा चुरमु�याने �कती भर�या हे
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  युगपु�ष �ीरामा�या लंका �वजय �मळवून अयो�येत
परतीचा �तीक �हणून हा सोहोळा आयो�जत
कर�यात आला. आजपासून अनेक वषा�पूव� या
�दवाळ� ची परंपरा कायम आह.े दरवष� भारतात
सवा�त मो�ा �माणात हा सण थाटामाटात साजरा
करतात. �व�छता, साजस�जा ,रोषणाई, प�वा�न,
नवीन व�� प�रधान करणे �हणजेच �दवाळ�.
फटाके फोडून धूमधडा�यात ल�मीपूजन करतात
आ�ण �यानंतर बरेच लोक प�े सु�ा खेळतात ही एक परंपरा आह.े आजतागायत ही सण
साजरा कर�याची परंपरा कायम आह.ेह ेसं�कार लहानपणापासून आप�यावर पडत आले
आहते �यामुळे आपोआपच आपण सणा�या आगमनाची चा�ल लागताच, सवयीनुसार
कामं करतो.काही �वशेष �तथीनुसार ,देवां�या दश�नास ही खूप गद� होते. एक लहानशी
घटना इथे सांगा�वशी वाटते, शरद पौ�ण�मे�न�म� आ�ही बरेच लोक �मळून केदारनाथा�या
दश�नास गेलो होतो. �तथे अनेक परदेशी लोक पय�टक सु�ा आले होते. एक जम�न ��ी
मा�यासोबत बोलू लागली. जी थोड�फार धा�म�क मा�हती �तला होती �यालाच ती मला
सांगून आणखीन काही मला सांग असे �हणत होती. �तथे बर�च गद� होती. ती इत�या
लोकांना बघून �वचारत होती..."�ा सवा�ना एक� इथे कोणी बोलावले??"(Who
invite all these people here?) मला हसू आले. मी �तला सां�गतले क� इथे
ये�यास कुणाचेच 'इ��हीटशेन ' लागत नाही. शरद पौ�ण�मेचा हा अ�तु चं� बघ�यास
लोक आतुर असतात आ�ण �हणूनच आपण�न इथे येतात. असेच प�व� न�ांमधून �नान
कर�यास अशीच �क�ब�ना �ाही पे�ा खूप जा�त गद� होत असते. ते�हा ही धा�म�क
�तथीनुसार, �थानाचे खूप मह�व असते, ते�हादेखील कुणीच कोणाला बोलवत नाहीत. तर
ह ेआपले धा�म�क सं�कार आहते. तसेच �दवाळ� सारखा मोठा सण ही अनेक �ठकाणी
परंपरेनुसारच साजरा करतात. 
मालवा आ�ण �ज इथे होळ� �दवाळ� खूप आधीपासून सु� होतात. सव� धम� हा सण
साजरा करतात. आम�या समोर बागेत �नय�मत  �फरायला येणार� मुसलमान �हातार�,
सवा�सोबत "राम राम "करते आ�ण दरवष� �दवाळ� खूप थाटामाटात साजर� करते. �स�धी,
पंजाबी, वाणी सव� जण उ�साहात असतात.भारतात �कतीक मतभेद असले तर�देखील
सव�धम�समभाव आह ेअसे मला वाटते.

�दवाळ� आ�ण परंपरा 



�वा�हरे �या गोरखी प�रसरात �यांचे देवघर आह.े तसा �तथे रोजच पूजापाठ,आराधना,
साि�वक नैवे� (दो�ही वळे) असतो. �तथे पुजार� आ�ण इतर सेवकवग� नेमलेला आह ेपण
��येक सणाला, इथला राजा (प�हले कै. माधवराव �स��धया नंतर �यांचे �चरंजीव
�स��धया)आप�या पारंप�रक वषेात, सहकुटुबं,वाजतगाजत येऊन पूजापाठ करतो. तो
देखावा बघ�यासारखा असतो. मु�ता�वर ल�मीपूजन झा�यानंतर शकुनाचे दोन फटाके
फोडून धूमधडा�यात परत जातात. ही परंपरा आजतागायत �टकवून ठेवली आह.े 
     इथे �ामीण भागातील �दवाळ�त, 'गु�जया पप�डया, बेसन बफ�, ल�ू ' ह ेपारंप�रक
�ंजन तयार करतात. ल�मीपूजन झा�यानंतर �स�या �दवशी पाडवा 'पडवा ' 'दौज '
आ�ण मग 'गोवध�न पूजा ' खेडेगावात आ�ण शहरातील रांगडे लोक 'गोबरधन '�हणजेच
घराबाहरे ओ�ावर शेणाचा लहानसा गोवध�न पव�त तयार करतात, �यात ऐपतीनुसार
चांदीचे नाणे लपवतात आ�ण पूजेनंतर  घरातील पु�ष �यात हात घालून भराभर ते नाणं
शोधतात. �याला सापडेल �याचे नाणे. असे गमतीशीर खेळ खेळतात.पूजेनंतर तो गोवध�न
तसाच घराबाहरे एखा�ा कोप�यात ठेवतात नंतर सरपण �हणून कामी येतो. र�ती�रवाज
खूप असतात. �ामीण भागातील ��येक खेडेगावात �नराळे लोकाचार, �भ�न प�त आ�ण
वेगळे सं�कार असतात पण तर�देखील आपण कोणालाच ह ेबरोबर नाही �क�वा ही प�त
बदलायलाच हवी असे �हणू शकत नाही.जसा ��येकाला आपला धम� ��य असतो तसेच
जीवनशैली, र�ती�रवाज, लोकाचार रहाणीमान ह े��य असते. �दवाळ�त उडव�या जाणारे
फटाके ह ेमा� बंद �हाव ेअसे मला आवजू�न वाटते. �या मानाने भारता�या लोकसं�येत
वाढ झाली आह े �याच पटीने वहातूक�चे �माण ही वाढले आह.े वहातूक �हटले क�
��षण आलेच आ�ण ��षण आता इतके जबर वाढले आह े क� अनेक शहरातून सम
�वषम नंबर ची वाहने एका�दवसा आड चालवायची परवानगी आह.ेकार �या जु�या
माॅडे�स �न�ष� आहते. खूप �य�न क�न देखील अ�तशय ��षण वाढले आह.ेह�रयाणा
चे शेतकर� 'पराली ' �हणजेच पीक कापणी झा�यानंतर जे शेतात उरते ते वाळलेले मुळं,
ते �ाच �दवसात जाळतात कारण ते ज�मनीतून �नघा�यावरच �स�या �पकासाठ� शेत
तयार क� शकतात. पराली जाळा�याने आ�णकच ��षण होते आ�ण �दवाळ��या
सुमारास महानगर �द�ली येथील ए.�यू. आय. �हणजेच एयर �वा�लटी इंडे�स 364
पय�त जातो. मोकळा �ास देखील अ�तशय ��म�ळ होतो. फु�फुसाचे आजार उ�वतात
आ�ण खोकून खोकून सगळे हवाल�दल होतात. �यात सण �हणून फटाके उडवतात.
�याचा धूर सगळ�कडेच पसरतो आ�ण ��षणाचे �माण वाढत जाते. 

धा�म�क भेदभाव जा�त काळ �टकत नाहीत जर �यांचे �नखारे, काही �व�श�
लोकां�या भावनांनी फुलवले नाहीत तर..!! 
 �वा�हरे ला �स��धया राजवशंात �दवाळ� खूप संुदर साजर� कर�यात येते. 
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�यांना कान ग�च दाबून देखील �ास होतो. �ा आवाजाने पशु प�ी घाबरतात. ग�लीतले
कु�े, पाळ�व �ाणी खूप दचकतात. ता�ही अभ�क भयंकर दचकतात. �सर� मह�वपूण�
गो� �हणजे, फटाके उडवणे हा �कार, शु� पैसे जाळ�याचा आह.े पैसे खच� क�न
महागडे फटाके आणायचे आ�ण आग लावून �णाधा�त उडवून टाकायचे �हणजे खूपच
वेडेपणा आह.े शकुनाचे दोन फटाके फोडून, आनंदात �दवाळ� साजर� करता येणार नाही
काय?फ� फटाके �हणजेच �दवाळ� न�ह.े 
     हा सण आनंदाचा आह.े ��येक सण आप�या दैनं�दन जीवनात ना�व�य आणतो,
उ�साह �नमा�ण करतो. भारतात इतके सण आहते �याचा मूळ अथ� आनंद �नमा�ण करणे
आह.े तोच जर �मळत असेल तर आयु�यभर ��येक �दवस सणाचा होऊ शकेल. �ा न�र
जीवनात �जथे कुठे �मळेल �तथून आनंदाचे �ण �टपले तर जगणं �कती उ�म होईल नाही
काय..?

 �द�लीत खूप �हरवळ आह ेपण ती तर� �बचार� काय करणार. वयोवृ� लोक
आ�ण लहान मुलांना �दवाळ�नंतर खूप �ास होतो. 
फटा�यांचा आवाज ही खूप घातक असतो. �यांना ती� �वराची सवय नसेल 
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�दवाळ� सण सा�ात �बोधनाचा कंुभ...

दीपो  नाशयते �वांतं धनारो�ये �य�छ�त,
क�याणाय भव�त एव दीप�योती नमो�तुते ||



छ�पती �शवाजी महाराजां�या आ�ण साधू संत महतंां�या पद�पश�ने पुनीत झाले�या
आप�या महारा�� ाला �व�वध सणांची परंपरा लाभली आह.े�वजयादशमीच सोनं लुट�या
नंतर सवा�ना �दवाळ� सणाचे वेध लागतात.�दवाळ� सण आ�ण �द�ांच नातं अनादी
काळापासून चालत आलेलं आह.े�म�ांनो दीपावली या श�दाची मूळ उ�पती ही �ह��
धमा�तील आ� भाषा �हणजेच सं�कृत मधील दोन श�दां�या उ�चाराने झालेली आह.ेदीप
�हणजे �दवा आ�ण आवली �हणजे ओळ. याचा संपूण� अथ� पा�हला  तर �द�ांची एका
ओळ�त केलेली रंजक रचनेची रांग �हणजेच आप�या सवा�ना हवी हवीशी वाटणार�
�दवाळ� अथा�त दीपो�सव.
  रामायण युगात चौदा वषा��या कालखंडात लंकाधीश रावणावर �वजय �ा�त क�न जे�हा
�भू रामचं� आपली भाया� सीतामाई आ�ण �ाण��य बंधू ल�मण आ�ण सखा हनुमंत
तसेच बला� वानरसेनेसहीत जे�हा अयो�येत पु�हा आले ते�हा सा�या �जेने अयो�येत
दीपो�सव साजरा केला.याचे �ल�खत पुराव े पोथीपुराणात आजही सापडतात.स�या�या
घड�ला दीपो�सव घरा घरात साजरा केला जातो. पण रामाचे आचार,�वचार, सं�कार,
कतृ��व, दातृ�व, नेतृ�व, सदाचार, स�कम�, सं�कारसंप�नता याचा मा� �कषा�ने समाजात
अभाव �दसतो. मानवतेचा उ�ार �हावा असं जर ��येकाला वाटत असेल तर ��काल�ानी
रामा�या स�णुांना ��येकाने अंगीकारलं पा�हजे तरचं दीपो�सवातील ल� �द�ां�या
�योत��माणे ��येकाचं जीवन सुखकर आ�ण तेजोमय होईल. फ� ��येक माणसाने
आचरणा�या �द�ात सदाचाराच सतत तेल घालत रहाणं गरजेचं आह.े दीपो�सव ��येक
माणसाला नेमक हचे सांगत असतो. 
चला आकाश�दवा लावुनी मानवतेचा... रेखाटूया कशीदा धम��नरपे�तेची सुबक आ�ण
संुदर रांगोळ� चला सुसंकृतपणा�या पेटवूयात पण�या �ेम आपुलक�ची ��येका�या �दयी
साजर� क�यात �दवाळ�...
    जगा�या पो�श��ा बळ�राजा�या �ध�भ�यासाठ� होणारा गाईचा उपयोग आ�ण शेती�या
कामी बैलाची होणार� मदत �ा गो�ी ल�ात घेऊन �या गोधनाची केलेली कृत�तापूव�क
पूजा �हणजेच वसुबारस. �ह�� धमा�म�ये गाय असो �क�वा बैल असो यांना प�व� आ�ण
पू�य �थान आह.े पण अलीकड�या काळात �ह��धमा�त �ाण��य अशा मान�या
जा�या�या या �न�पाप जनावरांची काही �ूरकम� घटकांकडून सरा�स क�ल केली जाते.
असं नीच कृ�य करणा�यां�व�� आवाज उठव�याची शपथ दीपावली सणातील तेजोमय
�द�ाला सा� ठेऊन समाजातील ��येक घटकाने �यावी तरच वसूबारशी�या 

  �त�मराकडून तेजाकडे नेणा�या आ�ण आप�या सवा��या आयु�याला
तेजोमय बनवणा�या तसेच आरो�य तथा धन �ा�तीकडे माग��मण कर�याची
आस देणा�या अशा तेजोमय �द�ाला माझा शतशः �णाम.
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आह.े �दवाळ�तील नरकचतुद�शी हा प�हला �दवस.या�दवशी�या म�यरा�ीला नरकासुराला
अ�नी देऊन दहन केले जाते. तसेच या�दवशी पहाट ेउठून सुगंधी उटणे लावून अ�यंग�नान
केले जाते. ही परंपरा वषा�नुवष� चालत आली आह.े
  �म�ांनो स�या�या घड�ला शासनाची लाडक� बहीण योजना घराघरात पोहोचलेली �दसते
पण खरं सांगायचं झालं तर स�या�या घड�ला घरा घरातील लाडक� बहीण मा� मुळ�च
सुर��त नाही. �यामुळेच तर ग�लोग�लीत समाजातील �वकृत �ूरकम� नरकासुरांकडून
ि��यांवरती वारंवार अ�याचार होताना �दसतात. समाजातील या �वकृत �ूरकम�
नरकासुरांना अ�ल घडव�यासाठ� समाजातील ��येक घटकाने तसेच �व�वध प�ा�या
लोक��त�न�ध�नी जशास तसं उ�र दे�यासाठ� संघ�टत होणं गरजेचं आह.े �यासाठ�
काय�ात कृ�ण�नतीचा अंमल आणावा लागेल. मग पहा ��ीकडे वाक�ा नजरेने
पहा�याची �ह�मत कधीच कोणाची होणार नाही. वषा�नुवष� चालत आले�या �थे�माणे या
�दवशी �या गावात आपण रहातो �या गावातील �ामदेवतेचं �तवन क�न घरासमोर�ल
अंगणातील तुळशी वृदंावना समोर का�रट ंफोडून गो�व�दा गो�व�दा असा मुखाने नामघोष
करत �यातील कडू रस चाखून �यानंतर कुटुबंातील सव� सद�य एक��त येऊन गोडधोड
फराळाचा आ�वाद घेताना �ेम आपुलक� �ज�हा�याचं बंधन �नभावतात.�दवाळ�
सणातील ही वषा�नुवष� चालत आलेली �था आह.े आजही ती घरोघर� जपली जाते ह ेमा�
�वशेष. या �दवसाच मह�व पटवून देणार� मह�वपूण� रह�यमय कथा �हणजे �म�ांनो
या�दवशी �ीकृ�णाने अ�याचार� नरकासुराचा वध क�न �या�या बं�दशाळेतील सोळा
सह�� शंभर क�यांची मु�ता केली.तो हा �दवस. ��ांचा नाश आ�ण मु��चा आनंद याचे
�तीक �हणून या �दवसाला फार मह�व आह.ेल�मी पूजना �दवशी ��येकजण घरोघर�
तसेच �ापार� बांधव आप�या उ�ोगधं�ा�या �ठकाणी मो�ा भ�� भावाने आ�ण ��ेन
माता ल�मीचे पूजन करतात. ल�मी आपु�या घरात यावी �हणूनी सारे �तलाच पु�जती.
पूजनासाठ� फळे गोडधोड,फुले सुगंधाची. या पूजेचा थाट अलौ�कक आ�ण अ�व�मरणीय
असाच असतो. पण स�या�या घड�ला ल�मीपूजना बरोबरच सर�वती मातेचंसु�ा पूजन
करणं काळाची गरज आह ेकारण �या�या  भाषेत सर�वतीचा वास असेल �या ����या
घरात �न��तच ल�मी वा�त�ास राहील.मग पहा अवदसा पाठ�ला पाय लावून कायमची
पळून जाईल.आ�ण नारायणा�या कृपेने सुखं समृ�ी आरो�या�या �पात ख�या अथा�ने
तुमचा संसार बहरात येईल. आ�ण �यानंतर संसार�पी सौ�य पहा�याचे भा�य तु�हाला
ख�या अथा�ने �ा�त होईल.हा वा�तव स�य आ�ण स�य आह.े

पूजेचं �त साथ�क� लाग�याचं पु�य तुम�या पदर� पडेल ह ेमा� �न��त. याच
�दवशी एक �दवा ��वलीत क�न तो �दवा द��ण �दशेला यमदेवतेसाठ�
लावला जातो कारण यमदेवतेला द��ण �दशेचा अ�धपती �हणून गणलं गेलं  
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नव�ववा�हत दामप�याची प�हली �दवाळ� ही प�नी�या माहरे� साजर� करतात.या �दवशी
नवीन कपडे, दा�गने, गाड� तसेच �व�वध व�तू सरा�स �वकत घेत�या जातात कारण
खरेदीसाठ� हा शुभ�दवस मानला जातो. हा पाडवा �वतः�या घर� �क�वा प�नी�या माहरे�
तु�ही कुठेही साजरा करा पण औ�णा�या तबकड�तील �या तेजोमय �द�ाला सा�
ठेऊन ��येक पतीप�नीने आपण संसार�पी रंगमंचावर काय�रत असताना भ�व�यकाळात
आ�हा दोघांम�ये संवाद साध�याची वृ�ी संचारावी अशी परमे�राकडे हात जोडून �ाथ�ना
करावी.कारण संवादामुळे पतीप�नीम�ये नकळत वाद झाला तर तो वाद �वकोपाला न
जाता �णाधा�त �मटतो आ�ण �ेम,आपुलक�, �ज�हा�याचं बंधन �नभाव�याची वृ�ी पती
प�नी या उभयतांम�ये संचारते. आ�ण �यामुळेच संसार�पी नाटकाची ख�या अथा�ने
गो�डन जु�ली होते. �दवाळ� पाडवा हा पतीप�नी उभयतांनी �यासाठ�च साजरा करायचा
असतो.ह े �नदश�नास आणून देणे �म�ा�त आह.ेउ�र भारतात या �दवशी गोवध�न पूजा
केली जाते.ही पूजा �ीकृ�णा�या �क�वा �व�णु�या मं�दरात केली जाते.या पूजेला अ�नकूट
असेही �हणतात. ब�ल��तपदा. पौरा�णक युगात बळ�राजा हा शेतकर� राजा होऊन
गेला.हा बळ�राजा जन�हताची नेहमीच काळजी घेत होता. �याकाळात धनधा�याने कोठारे
भरलेली असायची.पण �द�व �हणाव ेलागेल कारण स�या�या लोकशाही�या कालखंडात
शेतात राबून धनधा�याचा पुरवठा करणारा माझा हा शेतकर� बळ�राजा अनेक सम�यां�या
च��ूवात पुरता फसला आह.े माणसाने केले�या अ�त�मणामुळे पया�वरणाचा �हास
झाला आह.े �यामुळे �नसगा�चा समतोल हा ढळला आह.े अवकाळ� पाऊस,ढगफुटी,
वादळ� वारे, धरणी कंप, ��षत हवा, अपुरा पा�याचा पुरवठा,अशा �व�वध नैस�ग�क
आप�यांना स�या�या घड�ला शेतकर� बळ�राजाला ��तवष� सामोर जावं लागत आह.े या
सव� नैस�ग�क सम�यांना सामोरं जाता जाता या शेतकर� बळ�राजाचा जीव मा� अगदी
मेताकुटीला आला आह.े येवढंच न�ह े तर शेतक�याने शेतात �पकवले�या मालाला
बाजारात स�या�या घड�ला पुरेसा भावही �मळत नाही. सरकार� योजनां�या गाजराची पंुगी
स�या�या घड��या रा�यक�या�कडून नेहमीच वाजवली जाते. पण �या योजनां�या आ�थ�क
लाभापासून हा बळ�राजा मा� नेहमीच व�ंचत रहातो. पुराण युगातील शेतकर� बळ�राजा
मा� ख�या अथा�ने सौ�य उपभोगत होता.कारण �याकाळचे रा�यकत� शेतक�यां�या
�हताचे �नण�य घे�यासाठ� स�म होते.तो पुराणयुगातील बळ�राजाने अनुभवलेला
सौ�याचा काळ पु�हा यावा असं जर ��येकाला वाटत असेल तर स�या�या रा�यक�या�नी
बळ�राजाचे आ�थ�क���ा तारणहार बनणं ख�या अथा�ने गरजेचं आह.े 

 पाडवा �हणजे दीपावली सणातील मंगलमय �दवसांपैक� एक �दवस. हा
पाडवा पती प�नी�या अतूट �ेमाचं �तीक दश�वतो. या �दवशी प�नी पतीला
औ�ण करते. व पती प�नीला ओवाळणी घालतो. 
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ह ेमा� �न��त.भाऊबीज ही भावा ब�हणी�या अतूट ना�याचं �तीक दश�वते. �ह�� धमा��या
राठ�त �ौपदी �वयंवरा�यावळे� कृ�णाने आपली बहीण �ौपदीला सा�ा पुरव�याचा
वा�तव सग�यांनाच मा�हती आह.े ती �ासां�गकता मा� स�या�या क�लयुगात हवेत
�व�न गेलेली �दसते. अहो �यामुळेचं तर व�डलोपा�ज�त संपती�या �वभाजनाव�न
बहीणभावांम�ये घरा घरात तंट े �वकोपाला गेलेले �दसतात. स�या�या घड�ला भावाची
प�रि�थती गर�ब असेल आ�ण ब�हणीची घरची प�रि�थती �ीमंत असेल तर �संगाचं
गांभीय� जाणून ब�हणीने भावाला आ�थ�क मदत कर�याचे स�कम� कराव �क�वा भावाची
आ�थ�क प�रि�थती �ीमंत असेल आ�ण ब�हणीची आ�थ�क प�रि�थती हालाखीची असेल
तर भावाने ब�हणीला आ�थ�क मदत कर�याचे स�कम� कराव े , बहीण असो �क�वा भाऊ
असो दोघांचीही प�रि�थती सदन असेल तर दोघांनीही सुवण�म�य साधून व�डलोपा�ज�त
संप�ी �वभागून �यावी.तरच बहीण भावाच नातं स�या�या घड�ला ख�या अथा�ने तंटामु�
होईल. ह ेस�य नाका�न चालणार नाही. भाऊबीज साजर� कर�याचा नेमका हाच तर हतूे
आह.े याचे �ल�खत पुराव े आजही पोथी पुराणात सापडतात भाऊबीजेची �था
आगळ�,भावा ब�हण�नी ती जपून ठेवावी अशा �थेमुळे शान वाढते �ह�� धमा�ची. �दवाळ�
सणाची सांगता होते ती तुळशी �ववाह सोह�याने.मग धांदल तुळशी ल�नाची, जमुनी सारे
तीला सजवती, �व�धपूव�क �ववाह लावती �व�णुदेवाशी.�ह�� धमा�त मं�दरा�या कळसाला
आ�ण अंगणातील तुळशीला प�व� मानलं जात.संतयुगात या अंगणातील तुळशी
वंृदावनाला घालून पाणी पंढरपूरात गेली होती जनी.अशा आ�या�यकेचं क�त�नकार,
�वचनकार �न�पण करताना �दसतात. �व�णू पुराणातील वंृदा जलधर हा कथासार
��येका�या वाचनात आला असेल.�व�णुभ� वंृदा ही पती�ता होती. �त�या
�व�णुभ��मुळे �तचा पती अ�याचार� जलंधर याला पराभूत करणे देवांनाही अश�य��य
होऊन गेले होते. �यावळे� भगवान �व�णुने संधी साधून ��य� जलधराचे �प धारण क�न
वंृदेच पाती��य �� केले. �यामुळेचं जलधराला संपवण देवांना श�य झाले. पण ही वाता�
वंृदेला समजताच.वृदेंने �व�णुला तुला प�नी �वरहाचा आघात सोसावा लागेल असा शाप
�दला.�यामुळेच �व�णुची राम अवतारात  लंकाधीश रावणाने प�नी सीता �हचे हरण
के�यामुळे �व�णू�पातील रामाला प�नी�या �वरहाचा आघात सहन करावा लागला. तसेच
वंृदे�या शापामुळे �व�णूचा सा�ात दगड झाला.�या दगडालाच शाळ��ाम असे �हणतात.
�या शापातून मु� हो�यासाठ� भगवान �व�णुना खडतर �संगांना सामोरे जावे
लागले.�यानंतर भगवान �व�णुना शापातून मु�� �ा�त झाली. ते मूळ �पात ि�थर झाले.

तशी मती स�या�या रा�यक�या�ना परमे�राने �ावी अशी �ाथ�ना ��येकाने
बा�ल��तपदे�या �दवशी करण गरजेचं आह.े तरच ब�ल��तपदे�या पूजेच पु�य
��येका�या वा�ाला येईल.
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सागर पु� जलधर हा पूव�ज�मीचा �व�णुचा अवतार आ�ण वंृदा ही ल�मीचा अवतार.ती
वंृदा �हणजेच ल�मी.या क�लयुगात तुळशी�या �पात ��येका�या अंगणात बहरलेली
�दसते.आ�ण जलधर �हणजेच �व�णूचा अवतार.अहो �हणूनच तर तुळशी �ववाहा�या
�दवशी �द��ाचा गो�व�दा �हणजेच नवरा बनवून �या नव�याचा तुळशी सोबत �वधीपूव�क
�ववाह लावला जातो आ�ण याचं तुळशी�ववाह सोह�या बरोबर दीपावली सणाची सांगता
होते.
  या संपूण� �दवाळ� सणा�या प�व� अशा संक�पनेत तु�ही आ�ही सव�जण एक�प
होऊयात.आनंद �वतः घेऊया आनंद इतरांना देऊया.आनंद साजरा कर�याचा ह�क
��येकाला आह.ेपण तो आनंद साजरा करताना मा� माणुसक�चा धम� ��येकाने पाळला
पा�हजे.�म�हो प�रि�थती समाजातील ��येक घटकाला हतबल करत असते.ते ��येकाचं
पूव�सं�चत असतं. �यामुळेच �या प�रि�थतीला ��येकाला सामोरं जाव लागतं.ह े ��वार
स�य आह.े �हणूनच तर मी हात जोडून तु�हाला न� �वनंती करते क� या वष��या
�दवाळ�ला लागणारे �दव े �हणजेच पण�या, �व�वध रंगांची रांगोळ�, �दवाळ� सणाचा
गोडवा वाढवणारा �चकर फराळ, आकाशकंदील,सुगंधी उटणे,सजावटीच सा�ह�य अशा
�व�वध व�तू मोठ मो�ा मॉल म�ये जाऊन तु�ही �वकत न घेता गोरगर�ब आ�थ�क���ा
गरजू �ापा�यांकडून �या सव� व�तू �वकत �या. कारण तु�ही �वकत घेतले�या व�तंूमुळे
�या गर�ब �ापा�यां�या चेह�यावरचा आनंद फुलक�त होईल.कारण ते आ�थ�क���ा
गरजू असलेले �ापार� �ीमंत हो�यासाठ� नाही हो कमवत, तर ते दोन वळेेचं अ�न
�मळावं �हणून कमवत असतात.तु�ही �वकत घेतले�या व�तंूमुळे �या गर�ब �ापा�यांना
दोन वेळचं अ�न पोटभर जेवता येईल आ�ण या �दवाळ�ला अ�नदान के�या�या पु�याच
सौ�य परमे�र �ाजासकट तुम�या घर� पाठवून देईल.कारण �ह��धमा�त अ�नदान हे
सव��े� दान मानलं गेलं आह.ेतेचं प�व� अ�नदान तुम�याकडून केल गेलं  तरचं संपूण�
�दवाळ� सणाचा संक�प �स��स गेला अस तु�हा आ�हाला �हणता येईल. �म�हो तु�हा
सवा�ना मा�याकडून व मा�या प�रवाराकडून दीपावली�या हा�द�क शुभे�छा.
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जलधराचे शीर आप�या मांड�वर घेऊन वृदेंने अि�नत �वेश केला. ती जळून
खाक झाली. �यानंतर वृदंा आ�ण जलधराला �यां�या मूळ �पात मु�� �ा�त
झाली.
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मा�यासाठ� ल�नापूव��या �दवाळ�चा काळ �हणजे,
घर�या  आठवणा-या �दवाळ��या काही �संगांपासून
(वय वष� ५-६) ल�नात  मंुडाव�या बांधून उभा
ठाक�यापय�तचा (वय वष� २७) सुमारे दोन तपांचा काळ.
�दवाळ�ची चा�ल लागली क� घराची �व�छता, फराळाचे 
पदाथ�, फटाके आ�ण �क��याचे वधे लागायचे. 
शाळांना सु�ी लागलेली असायची �यामुळे 
"बालकामगार" कायदा धा�यावर बसवून आ�हाला 
आम�या वजन, उंचीला साजेशी हलवा हलवीची वा पुसा पुशीची कामे �मळायची.  
सांघीक �व�छता मोहीमेत आमचा खार�चा वाटा न�क� असायचाच. 
�दवाळ�चा "फराळ" �हणजे रोजचे जेवण नसलेला आहार!  मा�यासार�या �ये�ांना  �ा
फराळाची आठवण थेट बालपणात नेऊन पोचवते. मा�या लहानपणी �हणजे सुमारे साठ
स�र वषा�पूव� फराळाचे  लाडू, करंजी, अनारसे, �चरोट,े शेव, �चवडा, चकली, कडबोळ�
वगैरे पदाथ� घर�च बनवायची प�दत होती.  घरगुती चवीचे �कानात �वकत �मळणारे पदाथ�
आमचे आई वड�ल आणत नसत. यातील चकली, कडबोळ� आ�ण बेसन�या लाडवांना
गणपती �वसज�नात लायट�ग�या गणपत�ना असते तसे मह�व असायचे.  �ा �तघांची
भ�ी जमली क� बाक� शेव, �चवडा, �चरोट े ह े वारकर� सां�दायातील इतर मानकर�
�श�तीत जमायचे.  कोण�या �दवशी कोणते पदाथ� करावयाचे याचे "वळेाप�क" माझी
आई आ�ण चाळ�त�या �त�या मै�ीणी ठरवाय�या.   या काय��मात आ�हाला चव
घे�यासाठ�ही �वशे नसे कारण भर�या ताटाचा देवाला नैव�ेय् आ�ण मगच �वाहा हा
�शर�ता काटकेोरपणे पाळला जाई.  नरकचतुद�शी, ल�मीपूजनाला  फराळ �या�या
�या�या घर�च असायचा.  चाळ�तले इतर तसेच नातेवाईक व �म�मंडळ� �या नंतर
एकमेकां�या घर� जायचे.
मला �प� आठवते क� साधारण १४-१५ वयापय�त आमचा क�याणचा मामा खास
आम�यासाठ� फटाके घेऊन यायचा. लवंगी, डांबर� फटा�यां�या माळा, लहान मो�ा
रंगीत व सा�या फुलबा�या, नागगोळ�, सुदश�न च�, भुईच� आ�ण ल�मी छाप ८-१०
अॕटम बाँब! �क��यासाठ� दरवष� नवनवीन संक�पना  असाय�या. मोहर�चे दाणे, ग�
पे�न जंगल �नमा�ण करणे व �यात काही मावळे उभे करणे आ�ण �शवाजी�या काळातही
रे�वे, इले��ीकचे खांब या गो�ी आ�हाला अटळ वाटाय�या.  

ल�ापूव�ची �दवाळ�



ल�नानंतरची प�हली �दवाळ� �हणजेच �दवाळसण हा खरोखर�च सं�मरणीय होता.
ल�नाआधीचा बा�या थेट �काशराव झाला होता.  �दवाळसणासाठ� अ�मा�दकांना
आ�हाचे बोलावणे होते. स�ा�ी �क�वा महाल�मीने मी  प�ह�या �दवाळसणासाठ� जातोय
ही खबर मा�या काही नाठाळ �म�ांना लागताच �यांनी अ�रशः धुमाकूळ घातला; २१
बैलगा�ा �वागतासाठ� सासुरवाड�ला स�य आहते वगैर वाव�ा सोडू लागले.... 
जावई येणार �हणून सासू, सासरे आ�ण सासर�या सव�च मंडळ�ना कोण आनंद झाला
होता. �यां�या घर� संंप�न होणारा हा प�हलाच �दवाळसण होता ना!  "�दवाळसणासाठ�
पूव�तयार�"  या सबबीवर ४-८ �दवस आधीच गेले�या सौ ने मा�या बोटाचं माप नेले होते
त��हाच पेपर फुटला होता; अंगठ� �मळणार ह े �न��त झाले होते आ�ण पाड�ा�या
शुभ�दनी �शुरांनी सो�याची अंगठ� मा�या बोटात अलगद सरकवली.   सहा म�ह�यांपूव�
जूनमधे आप�या मुलीचे हात मा�या हातात देऊन माझे हात �यांनी मजबूत केले होते
�यांनी आज �याच हाता�या बोटावर सो�याची अंगठ� सरकवली! दे�या घे�या�या
�वहारात मला कधीच देणं घेणं नसतं पण आदरा�त�य आ�ण एकमेकांब�लचा आदर हे
खरंच वाखाण�याजोगं होतं.
�या नंतर दो�ही मुल�साठ� �दवाळ� �पेशल खरेदी. कधी सोनं तर कधी कपडे �क�वा कधी
घरात संसारोपयोगी व�तू.  हां हां �हणता दो�ही मुल�ची ल�ने झाली.  दो�ही जावयांचे
�दवाळसण आ�हीही साजरे केले. �दवाळ�त नातवडंांसाठ�ही काहीना काही घेतले जातेच.
एकूण काय लहानपण�या �दवाळ�ची मजा जशी वगेळ� तशी ल�नानंतर�या �दवाळ�चीही
मजाही औरच. बायको पाटावर बसून सुवा�सक तेल उटणं, अंगाला लावणार आ�ण
ओवाळणीसाठ� औ�ण करणार. पूव��नयोजन न करता �यावेळ� जे सुचेल ते मी
ता�हणात ठेवणार. 
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आ�ही चाळ�तली मुलं �क�यासाठ� �तक�ट �व�� करायचो. या या या येथे
�े�णीय �क�ला आह.े �क�मत २५ नव ेपैसे!!!
खूप धमाल असायची �दवाळ�त, फुल टाईम पास! फुल टू धमाल वगैरे!!

ल�ानंतरची �दवाळ�
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�दवाळ� जवळ आली आह.े �दवाळ�पूव�ची 
सवा�ची गडबड, गजबजलेले बाजार, मुलां�या सु�्या,
 सग�या घरातून येणारा बेसना�या लाडवाचा सुगंध, 
तळणीचा वास, झगमगणारे कंदील, रांगो�या या 
सग�या वातावरणाला मी अमे�रकेत अस�यामुळे 
मुकले आह ेही गो� खर�च आह ेपण �याचा अथ� 
असा नाही क� इथे �दवाळ� साजर�च होत नाही. ही वातावरण�न�म�ती मा� होत नाही
�याचबरोबर ��षणही होत नाही. �दवाळ� कधी आह े ह े काल�नण�यम�ये ब�घतलं तरच
ल�ात येतं. �दवाळ��या सुमाराला र��याव�न जाताना �या घरांवर तोरण, कंदील,
पण�या �दसतात ती घरं भारतीय असतात. या �दवसात ब�धा इथे थंड�चा कडाका, गार
वारे असतात �यामुळे पण�यां�या �योती इले��ीक�या असतात. कधीकधी या
कं�दलां�या जोड�ला आप�याच घराबाहरे �क�वा शेजार�या घराबाहरे भुतंही असतात
कारण �तथला हलॅो�वनचा सण आ�ण �दवाळ� अनेकदा एकाच वेळ� येते. �दवाळ��या
शुभ �दवशी ते हाडांचे भयावह सांगाडे बघायला नको वाटतं पण �तथे वाढले�या आप�या
मुलांना दो�ही सण �तत�याच उ�साहाने साजरे करायचे असतात. 
मराठ�, गुजराती, दा��णा�य मंडळ� आपाप�या मंडळात एक� जमून �दवाळ� साजर�
करतात. अथा�त ह ेकाय��म �दवाळ��या जवळपास�या श�नवार-र�ववार�च साजरे होतात.
कारण �दवाळ� �हणून सुटी �मळ�याची श�यता नसते. �दवाळ��या �न�म�ाने मंडळातफ�
गा�याचे काय��म होतात. मग बासनात पडले�या जर��या सा�ा आ�ण �स�कचे कुत�
पायजमे यांना हवा �मळते. रंगीबेरंगी सा�ा नेसून नाकात नथ वगैरे अडकवून इथ�या
मुली �दवाळ� आनंदाने साजर� करतात. जमतील तसे फराळाचे पदाथ� क�न आणतात, न
वाजणारे फटाके वाजवतात. फुलबा�या पेटवून �या गोल �फरव�यातली मजा �यायला
लहानच असाव ं लागतं असं नाही, मोठ� माणसंही �यात आनंद घेतात. ह�ली तर
मंडळातफ�  �दवाळ� �क�ले �पधा�ही घेतली जाते. काही कुटुबंं एक� येऊन �दवाळ� साजर�
करतात. अ�यंग�नान, सकाळचा फराळ करायचा असेल तर श�नवारपय�त थांबावंच
लागतं. ह�ली मो�ा शहरातून फराळाचे पदाथ� घरगुती �क�वा भारतीय �कानातूनही �मळू
शकतात. 

मी पा�हलेली
अमे�रकेतली �दवाळ�



मोठ� माणसंदेखील आपली आई, आजी यांनी केले�या पदाथा�ची आठवण काढ�त
फराळाचे पदाथ� चवीने खातात.  �यातून घर� केले�या या पदाथा�ना इथेच जा�त दाद
�मळते असा माझा अनुभव आह.े ह�ली तयार भाजणी, लाचं तयार पीठ, �जलबीचं तयार
पीठ, गुलाबजामचं इं��टटं पीठ अनरशांचं पीठ, �चव�ाचा तयार मसाला असे पदाथ�
इथ�या भारतीय �कानात �मळत अस�यामुळे घर�ही फराळ अ�ण प�वा�नं बनवणं सोपं
झालं आह.े 
  भारतीय व�ती �जथे जा�त आह े �तथ�या शाळेतही ह�ली �दवाळ� साजर� होते.
�दवाळ�चं पारंपा�रक मह�व सांगायला एखा�ा चुणचुणीत मुलाला आईने तयार केलेलं
असतं. भारतीय मुलां�या आईबाबांनाही बोलवतात. इतर मुलंही भारतीय �मठाई-�वशेषतः
पेढे, लाडू कुतुहलाने खातात, �यांना ते आवडतंही. �यामुळे असं वाटतं क� इथ�या
ब�सं�य शाळांना �दवाळ�ची सु�ी �मळ�याचा �दवसही काही �र नाही.   
वसंुधरा पव�ते - 
मंुबई�या सा�े कॉलेजम�ये ३४ वष� ग�णताचं अ�यापन
ग�णता�या ११-१२ वीसाठ� पु�तकांचं लेखन
पाककलेवर�ल ७ पु�तकांचं लेखन, तसंच अनेक �नयतका�लकात लेखन.
स�या वाचन �त ३०+३ हा �हॉ�सऍपवर अ�भवाचनाचा �ुप वशैाली पं�डतसह चालवते.
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काहीजणी लाडू, चक�या, शंकरपाळे घर� करतातही. भारतात �दवाळ��या
�दवसात लाडू-�चवडा समोर आला क� नको �हणणार�च माणसं जा�त.
याउलट इथे वाढलेली मुलं शंकरपाळे, चक�या तसंच भारतीय �मठाई
आवड�ने खातात. 
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‘बटा�ाची चाळ’ म�ये पु.लं. नी चाळ��या जीवनाचं 
एक �तीक �हणून ‘डाल�ा�या ड�यातलं 
तुळशीचं रोप’ याचा उ�लेख केलाय. 
मंुबईत�या एका गजबजले�या चाळ�त�या 
दीड खो�यां�या घरात राहणा�या चाळक�यांचा 
आपली सं�कृती जपायचा एक �य�न �हणजे ह ेरोप. 
तसं भारतातून अमे�रकेत आले�या आम�यासार�या 
लोकां�या आयु�याचं एक �तीक �हणून एक गो� नेहमी मा�या डो�यासमोर येते - ती
�हणजे ऑ�टोबरम�ये ‘हलॅो�वन’ साठ� कोरले�या भोप�यात लावलेली �दवाळ�ची
पणती! हलॅो�वन आ�ण �दवाळ� ह े सण नेहमी लागूनलागूनच येतात. हलॅो�वन ३१
ऑ�टोबरला ह े ठरलेलं असतं. यावष� तर नरकचतुद�शी ३१ ऑ�टोबरला आ�ण
ल�मीपूजन १ नो�ह�बरला - �हणजे ३१ ला सं�याकाळ� हलॅो�वन संपला क� घराबाहरे
टांगलेली भुतंखेतं काढायची, भोपळे आत आणायचे आ�ण �दवाळ�साठ� रांगोळ�,
पण�या, आकाशकं�दलांनी घर सजवायचं. एक�कडं मायदेशाशी जोडलेली नाळ तुटू
�ायची नाही, पुढ�या �पढ�वर भारतीय मान�सकतेला साजेलसे सं�कार �हावते असा
श�य �ततका �य�न करत रहायचा, आ�ण �याचवेळ� �या देशात राहतोय �तथ�या
चालीर�त�नाही आपलंसं करायचं अशा दो�ही डगर�वर हात ठेवून आ�ही ‘भारतीय
अमे�रकन’ नेहमीच सांभाळून चालत असतो. 
अमे�रकेत रहायला लाग�यावर एक गो� आपोआप होते ती �हणजे रोज�या आयु�यात
वेगवेग�या देशां�या, धमा��या, वणा��या लोकांशी संपक�  यायला लागतो. मनाची आ�ण
जा�णवांची कवाडं उघड� ठेवून वावरलं तर या लोकां�या सं�कृतीची, �वभावांची, �वचार
कराय�या प�त�ची ओळख �हायला लागते आ�ण आप�या �वीकृती�या क�ा
�व�तारायला �याची मदत होते. �वशेषतः मुलं शाळेत जायला लागली क� फ�
��समसच न�ह े तर �यू लोकांचा हानुका, आ��कन अमे�रकन लोकांचा �वा�झा या
सणांचीही मा�हती �मळायला लागते. माग�या काही वषा�त आप�या �दवाळ�चीही
सव�सामा�य अमे�रकन जनतेला अ�धका�धक ओळख होत चाल�याचं जाणवतं. २००३
म�ये जॉज� बुशनी ‘�हाइट हाऊस’ म�ये �दवाळ� साजर� करायची प�त सु� केली.
ओबामांनी �याचा �व�तार केला. अमे�रकेत�या भारतीय वशंा�या लोकांची सं�या वाढतच
आह ेआ�ण भारतीय खा�पदाथा�ची लोक��यताही! 

अमे�रकेतली �दवाळ� 



इथ�या �कानांत आता फटाकेही �मळायला लागलेत. माग�या वष� तर आम�या
कॉलनीतली सातआठ भारतीय कुटुबंं �मळून आ�ही �दवाळ� साजर� करत होतो, फटाके
उडवत होतो, �मठायांवर ताव मारत होतो, ते�हा आमचा �मशाळ ध�ाक�ा अमे�रकन
शेजार� बाहरे आला. ह ेमहाशय पूव� पो�लसात होते, �यामुळं ‘इतका आवाज के�याब�ल
पो�लसांना बोलावतो थांबा’ अशी तंबी �ायला बाहरे आला क� काय असं वाटून आमची
तंतरली. पण उलट तोच उ�साहानं आम�या पाट�त सहभागी झाला, फटा�यां�या
माळा�बळा उडवायला लागला. मग �याला �दवाळ�चा अथ�, �याचं मह�व याब�ल चार
श�द ऐकवले. “�हरे� गुड ��ॅडशन!” तो �हणाला. 
आ�ण �दवाळ�चा �क�वा आप�या बाक��या सणांचा सव�� �सार �हावा अशी आपली
इ�छा असेल तर असाच माग� �वीकारायला हवा असं मला वाटतं. दरवष� ��समस आला
क� �हा�सऍपवर ठरा�वक संदेश �फरायला लागतात - आपण कशाला ��समसचं कौतुक
करायचं? कशाला हवी ती �ी आ�ण �या भेटव�तू? स�टा�लॉजची वाट बघणा�या आप�या
मुलांना/नातवांना वासुदेवाब�ल सांगा, आप�या सं�कृतीचा �वसर पडू देऊ नका वगैरे
वगैरे… पण ��समस जगभरात लोक��य हो�याचं एक कारण �हणजे कुठलंही कम�कांड
न करता, चच�म�ये न जाता, कुठ�याही धमा��या लोकांनी तो कसाही साजरा केला तर�
चालतो, लगेच कुणी ‘आमचा धम� बुडला’ अशी हाकाटी करत येत नाही. आ�ण अथा�तच
�सरं कारण �हणजे ��समस �ी, सजावट, भेटव�तू अशा गो��चा �यात केलेला अंतभा�व
आ�ण �याला ध�न होणारं �चंड माक� �ट�ग! कुठ�याही सणाचं अ�त बाजार�करण होणं
अयो�यच, पण कुठ�याही सणाला र�ती�रवाजां�या आ�ण कम�कांडा�या बंधनात
जखडणंसु�ा �ततकंच चुक�चं! एखा�ा सणामागचा भाव समजून घेत जर तो हसतखेळत,
सो�या आ�ण आकष�क प�तीनं साजरा केला, �या�न�म�ानं वेगवेग�या लोकांनी एक�
येऊन चार घटका मजेत घालव�या तर �याचं मह�व अ�धका�धक लोकांपय�त पोचायला
मदत होते. परदेशातली �दवाळ� स�या अशीच साजर� होते आह,े अभारतीयांनाही �यात
सहभाग �यायला मनापासून आवडतंय, आ�ण �यामुळं जगात�या अ�धका�धक लोकांची
आयु�यं �दवाळ��या �काशानं उजळत जातील याचा �व�ास वाटतो! 
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�यामुळं आता आम�या ऑ�फसम�ये दरवष� �दवाळ� पाट� असते आ�ण �यात
अमे�रक�स उ�साहानं सहभागी होतात. आम�या मुली�या शाळेतही �तचे
(अमे�रकन) �श�क �दवाळ�ब�ल मा�हती सांगतात, सगळ� मुलं माती�या
पण�या वगैरे बनवतात, यावष�पासून तर आम�या भागात �दवाळ�ला शाळांना
एक �दवसाची सु�ीही �मळाली आह!े
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फेसबुकवर�ल लेखनाबरोबरच �यां�या कथा आ�ण लेख आजवर सा�ता�हक सकाळ,
अंतना�द, काल�नण�य, ऐसी अ�रे, �साद, ज�ा, बृह�महारा��  मंडळ वृ�, रंगदीप अशा
अनेक भारतातून आ�ण अमे�रकेतून ��स� होणा�या �नयतका�लकांतून सात�याने ��स�
झालेले आहते . २०२० म�ये अमे�रकेत�या अनुभवांवर आधा�रत ‘पूल’ ह ेसदर �यांनी
‘लोकमत’ म�ये �ल�हलं होतं. ‘�टोर�टले’ या ऑ�डओबुक �का�शत करणा�या
�लॅटफॉम�साठ� �यांनी गो�ी �ल�ह�या आहते, तसंच Shank’s आ�ण DNA या
अमे�रकेत बनले�या मराठ� �च�पटांचं पटकथा लेखनही �यांनी केलं आह.े '�रकामपण�या
गो�ी' ह े �यांचं पु�तक नुकतंच ��स� झालं आह.े �यांचं वा�त� स�या �फलाडेि�फया
शहरात आह.े 

गौतम पंगू यांनी रसायन अ�भयां��क� �े�ात पीएचड� केली असून ते
अमे�रकेत औषध�नमा�ण �े�ात संशोधन करतात. �व�वध �कारचं मराठ�
लेखन- कथा, ल�लत, मा�हतीपर लेख - हा �यांचा आवडता छंद आह.े
�वशेषतः �थलांत�रतां�या आयु�याचे वेगवेगळे पैलू �यांना आप�या लेखनातून
हाताळायला आवडतात. 

आम�ा �दवाळ�ची  कहाणी!

 “ दादा, दादा... �या बघा दोघीजणी आता ऍटमबॉ�ब लावणार. मी सांगणारे आईला...
बाबा$$... दादा$$...नका ना फटाके वाजवू" असे �क�चाळत कान बोटाने ग�च दाबून
त�डाने जेव�ा जोरात ब�ब मारता येईल �तत�या मो�ा आवाजात माझे भोकाड चालू
असायचे. 



मी मा� त�डातला लाडू बाहरे टाकला तर आईकडून ध�मकलाडू �मळेल या भीतीने तो
खाता खाता माझे �य�न जार� ठेवत असे. “दाँदाँ... दाँदाँ..." असे आवाज काढले तर�
�याचा �ह�ॅयूम आ�ण जोर कमी झालेला असे. तेव�ा वळेात दोघी ब�हणी आपले काम
आटोपून येत आ�ण मग मला घेऊन फुलबा�या, झाडं, केपा, नागोबा अस�या छो�ा-
मो�ा दा�गो�यांनी मला खुष कर�त. �कमान काही वळे तर� सग�या प�ांची युती होत
असे. पण कधी कोणता प� बाहरे पडेल याची घर�या सरकाराना काळजी लागली असे.
कारण ते �न�तरेपय�त �यां�या नाक�नऊ येत असे. एक वळे युती सरकार चालवणे सोपे
कारण ते या नाहीतर �या प�ाशी युती क�न तर� राहतील. पण आमचा अप� उमेदवार
एकदा फुटला क� कोणताच प� �या�याशी युती करायला तयार नसे. �यामुळे शेवटी
रा��पती राजवट लागू कर�या�शवाय  पया�य रहात नसे. एकूण प�ह�या �दवसाची पहाट
तर� आनंदाने  पार पाडलेली असे. 
       सकाळ� फराळ झाला क� एकमेकां�या घर� फराळ पोचवायची लगबग सु�
�हायची. �स�यां�या घरातून आले�या फराळाची छाननी करणे हा एक आमचा आवडता
उ�ोग असे. एकदा एकांकडून लाडू आले होते. इतके छान �दसत होते क� खायचा मोह
काही आवरेना. �हणून आधी त�डात घातला तर �हीकोची पे�ट लावून मजबूत असणा�या
मा�या दातांनी पण शरणागती प�करली. मग शेवटी हातात�डाशी गाठ पडावी �हणून
हाताला मदतीला घेतले. पण बाप�ा लाडवाला ज�मदा�ीने इतके  मजबूत बनवले होते
क� �यापुढे फेवीकॉलचा मजबूत जोड सु�ा �फका पडला असेल. सगळे �य�न क�न
झाले. शेवटी �वयंपाकघरातला ब�ा घेतला आ�ण लाडू ज�मनीवर ठेवून जीव खाऊन घाव
घातला तर तो प�्या इतका लबाड क� �तथून उड� मा�न �खडक��या काचे�या �फ�डरला
ने�तनाबूत क�न डायरे�ट �स�सर�या �दशेने �याने वाटचाल सु� केली.  �यानंतर मा�
घरात�या अंपायरनी षटकार घो�षत न करता पो�या करायचे सोडून लाट�यानेच
आम�या पाठ�चा वधे �यायचा �य�न केला. ते बघून पी.टी. उषाला पण आपण र�न�ग
करतो याची लाज वाटले इत�या जोरात आ�ही मैदानातून धूम ठोकली.  �पार� सगळ�
आघाड� जरा शांत झा�यावर पु�हा पुढ�या पदाथा�चे पर��ण सु� केले. 
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तेव�ात बहीण आतून एक लाडू घेऊन बरो�बर मा�या उघ�ा मुखकमलात
घुसवत असे आ�ण तेव�ा वळेात अ�मा�दक आवाज काढू शकत
नस�यामुळे थोडा वळे �या दोघ�ना �बनधा�त फटाके वाजवायला
�मळत.कारण एकदा का ह े�करण दादां�या �हणजे आजोबां�या कोटा�त गेले
तर  आप�या फटाके उडवाय�या बेतावर पाणी �फरणार ह े �यांना माहीत
असायचे. 



तु�हाला हवे आह?े" �याही उ�सुकतेने आ�या आ�ण मग आ�ही चकलीचे �युइंगम, एक
कडबोळे खा दात शाबूत रा�ह�यास एक लाख �पये �मळवा, अधा� तास गरम चहात
�भजवले तर� अ�जबात मऊ न पडणारे शंकरपाळे अशा वेगवेग�या आयटमना आ�ण
�यां�या ज�मदा�ीना �वा देत पर��ण पूण� करत असू. आम�या ज�मदा�ीला मा�    
आपण सुगरण अस�याचा प�ा�ाप होत असे. 
       बघता बघता आम�या अशाच अनेक �दवाळ� �नघून गे�या. घर�या सुगरणी�या
हाताखाली �शकून आ�हीही थोडया थो�ा तयार झालो होतो आ�ण कधीतर� “ �दसते
मजला सुख�च� नव.े..." �या उंबर�ावर पोहचून एकदाचा उंबरठा ओलांडला. उंबरठा
ओलांडाय�या आधीपासूनच ज�मदा�ी�या सूचना चालू असाय�या,“ �तकडे तर� आता
जबाबदार�ने वागा. उगीच चकलीचे �युइंगम, लाडवाचा च�डू अस�या गमती खेळत बसू
नका......." इ. इ. अनेक कानमं� �दलेले अस�याने आ�ण ल�नानंतरची प�हली �दवाळ�
अस�याने मा�यासार�या आदश� सुनेने सासूबा�ना �वचारले,“ आई, आता �दवाळ�ला
काय काय करायचे?" �यांनी उ�र दे�यापूव�च आमचे भाऊजी आ�ण अहो यांनी सु�वात
केली,“ आई, बाक�  काय हव े ते तु�ही करा पण गोड आ�ण �तखट नानापाळे हवेतच.
“अरे�या, आता हा नानापाळे हा काय �कार आह?े" असे मा�या मनात आले. या
कोकणात�या लोकांचे अजबच �कार �दसताहते. ध�डस, �खमट, सांदण, खतखत, �खची
भाजी अशा �काराना जरा मी सरावत होते तोपय�त ह े नानापाळे नावाचे नवीन �करण
उपटले होते. तेव�ात आई �हणा�या,“ उ�ा आता प�ह�यांदा तेच क� या." मला तर
�सरा �दवस कधी उगवतो असे झाले होते. कधी एकदा ते नानापाळे बघतेय असे मला
झाले होते. �स�या �दवशी उठ�या उठ�या मी आईना �वचारले,“ आई, कसे असतात हो
ह े नानापाळे? कशाचे करतात? आ�ण वगेवेग�या आकाराचे असतात �हणून �यांना
नानापाळे �हणतात का?" ह ेऐकून घरात�या सग�यांनीच हसायला सु�वात केली आ�ण
मग आईनी उलगडा केला क� आम�या घरातील एका �ये� नातेवाईकांचे नाव शंकर
होते.�यांना सगळेजण नाना �हणत. ते अ�तशय �मि�कल होते. �यामुळे शंकरपाळ� केली
क� ते �वतःच �हणत “आज नानापाळ� खायची आह ेबरं का!" �यामुळे आम�या घरात
शंकरपाळ� ऐवजी नानापाळ� असाच श�द �ढ झाला होता.
       तशी जा�या मी मुळ�च �ा�ण�ेमी नाही बरं का! 
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एक चकली काढली आ�ण �याचा तुकडा मोडायला सु�वात केली तर
लोकर�चा गंुडा जसा पूण� उलगडतो तशी ती उलगडली गेली. मग म�जा वाटून
आ�ही उरले�या दोन प�ांकडे जाऊन सां�गतले,“ आप�याकडे शेजार�या
काकंूनी �तखट �युइंगम पाठवले आह.े 



नवीनच ल�न झाले अस�याने आ�ण एकमेकांवर �चंड �ेम अस�याचा काळ अस�याने
नावड�या गो�ी पण आवड�या मानून घेणे चालले होते. अशातच �दवाळ��या आधी
वसुबारस आले. नव�याने �नगुतीने पाळलेली गाय आ�ण वास� दारातच होती. सासूबा�नी
सां�गतले,“ आज पूजा कर ग गाय- वासराची! दरवष� मी करते. आता यंदापासून तू कर."
मी हो �हटले खरे. पण �या गाईसमोर उभे राह�याची पण माझी �ह�मत होत नसे. �तथे
पूजा कसली करणार? तर� नव�याला सोबत घेतले, कसाबसा धीर गोळा केला आ�ण
पूजेचे सामान घेऊन गोठयाजवळ गेले. नवरा आत जाऊन उभा रा�हला आ�ण गायी�या
पाठ�व�न हात �फरवू लागला. तीसु�ा �ेमाने �याचा हात चाटू लागली. मी आत �वेश
केला मा� एखादा नवीनच �ाणी प�ह�यासारखे �या गायीने मार�या �हशीसारखा लूक
�दला आ�ण �श�गे मा�या �दशेने उगारली. ते ब�घत�यावर गभ�गळ�त होऊन मी पूजेचे
तबक �तथेच टाकले आ�ण जी पळून गेले ते आजतागायत गाईची पूजा करायची �ह�मत
केली नाही. 
      लहान असताना सग�यां�या फराळाची छाननी करणार� मी अंगावर पड�यावर ते
पदाथ� करणा�या ज�मदा�ीची माफ� मागू लागले. कारण पदाथ� ज�माला येताना काय-
काय खटाटोप करायला लागतो याची हळूहळू क�पना यायला लागली होती. तर�सु�ा
अ�तआ�म�व�ास कधीतर� घात करायचाच. एका �दवाळ�त चक�या करायला घेत�या.
आ�ही दोघी जावा आ�ण सासूबाई अशी आमची नेहमीची टीम! पीठ बघून सासूबाई
आधीच �हणा�या,“ मला जा�त वाटतंय ह.े जरा कमी कर. लागलं तर पु�हा �भजवू या."
�यावर मी �हटले,“ चकली सगळ� आवड�ने खातात. �ायला- �यायला पण लागतात.
�हणून जा�त घेतलंय पीठ आ�ण आपण �तघी आहोत ना? मग होऊन जातील पटकन!
आ�ण मुलं, भावजी,ह ेपण मदत करणार आहते असं �हटलेत." असं �हणून सग�यांना
हाक मारली. आमचे सव� टीममे�बर उ�साहाने हजर झाले. थोडावेळ लेक�ने चक�या पाडून
�द�या. पण लवकरच हा मे�बर घायाळ झाला. “ शी बाई, आई, माझे गोल का होत
नाहीयेत तु�यासारखे? �कती जोर लावावा लागतोय!" असं �हणत हात �खतात या
सबबीवर �तने टीमला बाय केले. “ या अशा गोल- गोल चक�या कर�यापे�ा आपण
डायरे�ट तेलात सा�याने सोड�या तर?" “ �यापे�ा लांब एकच रेषा क� या आ�ण �याचे
लहान लहान तुकडे क� या. ह�ली चकणा �हणून अशाच चक�यांचे तुकडे देतात"
एकेकाचे तारे तोडणे चालू होते. कारण चक�यांचा घाट घातला �याच �दवशी नेमक�
भारत- पा�क�तान व�ड� कपची सेमीफायनल होती.
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�हणजे भूतदया वगैरे आह ेमा�याकडे पण आमची भूतदया लांबून �ा�यांना
खाणं घाल�याएवढ�च मया��दत! �द�वाने सासर� मा� सगळे �ा�ण�ेमी! 
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�ीमंत संदभ�ची �दवाळ�.

 ह ेबघून शेवटी सासूबाईनी पण श��े खाली ठेवली. �णभर मला असे वाटू लागले क� हे
चक�यांचे पीठ �भजवले आह ेती परात �हणजे �ौपदीची थाळ� तर नाही ना? �यातला
�पठाचा ड�गर  कमीच झा�यासारखा वाटत न�हता. सगळ�कडे सामसूम झाली तर�
आम�या चक�या चालूच हो�या. मी व जाऊबाई तो ढ�ग नजरेत साठवत साठवत
शेवटपय�त �ख�ड लढवत होतो. अगदीच घायाळ झा�यावर सगळ� श��े बाजूला ठेवली
आ�ण उरले�या �पठाचे भराभरा वडे क�न एकदाची लढाई पूण� केली. 
     तर अशा अनेक लढायाना त�ड देत देत आता आमची �दवाळ� समृ� झाली आह.े ती
जशी आ�हाला �स�न झाली तशी तु�हा सवा�ना होवो. अशी ही आमची �दवाळ�ची कहाणी
सुफळ संपूण�!

ती बघ�यात सग�यांना जा�त रस होता.�यामुळे ती सु� झा�यावर
पु�षवगा�पैक� एकेकाने हळूहळू काढता पाय घेतला . रा�ीचे दहा वाजून गेले
तर� चक�याचे पीठ काही संपायला तयार नाही. 

आम�या लहानपणी आकाशकंदील घर�च केला जायचा. �या�या कम�या तयार क�न
�या�या, �याना थोडंफार लाखायला लागयच नाही तर कुस हातात घुसायच. रंगीत कागद
�याला �जलेटीन पेपर �हणायचे. �याचे कोपरे वेगवेग�या न�ी तयार क�न खळ�ने �क�वा
�ज�काने �चकटवायचे. खूप मजा यायची. �वतःला आि�मक समाधान �मळायचे. पड�या
वा�ात जाऊन माती खणून घमे�यात घेऊन यायची.



मुली �याची भातुकली मांडत असत. फार मजा येत असे. आता जरा कमी झाले आह.े  
�क�येकजण तर अजून �क�ले करतात पण �यात आज वगेळे पण आले आह.े
आम�या वेळ�  हरतह�ेया बं�का नसत. �यामुळे �टक�याची डबी �खशात घालून एखादा
दगड शोधायचा आ�ण ठक-ठक करत खूप वळे �यात धावायचा आता सार�य।
वेगवेग�या रंगीत पण�या न�ह�या. रांगोळ� म�ये रंग भरणे कला�मक असायचे रोज�या
रोज रांगोळ� कोणती काढायची ते ठरवले जायचे आ�ण ती सु�ा �ठप�याची सरळ एका
ओळ�त ती पण प�र�ाच असे.
थंड��या �दवसात सकाळ� सकाळ� �फरायला जायला �कती संुदर वाट.े फ� पु�ष आ�ण
मुलांनाच का बरे अ�यंग�नान बंधन कारक? मुली बायका नरकात गे�या तर� चालते का?
हा ��न मा� आजही अनु�र�त आहचे. मोठ� माणसे फटाके घेऊन यायची सवा�ना सारखी
वाटून �ायची. पाड�ाला बाबा आई-आजीला ओवावणी घालायचे. दोघ�चे चेहरे तृ�त
झा�या   सारखे �दसत. ब�हण� साठ� बाबा आ�हाला मुलांना काही पैसे देन असे तेच परत
परत तबकातून काढून भाऊ आ�हाला देत असे. तर� �याही वळे� चेह�यावर तु�तीचे भाव
असत आता लोकांचे समाधान होत नाही �कती केले तर�.
 साधी राहणी, सोपे अन �नरागस �दवस होते ना ! न�हती �पधा�, न�हता �दखावा होते
फ� �ेम �ेम आ�ण �ेम. मला तर आठवतं आजी नेहमी एक गो� सांगायची,
क� आपण  �दवाळ� का साजर� करतो. ते फार छान समजून सांगायची. रामायणात असे
सां�गतले क� लंकेचा राजा रावणाचा वध क�न जे�हा भगवान �ीराम प�नी सीता आ�ण
ल�मण यां�या सह अयो�येला परतले ते�हां संपूण� आयो�या नगर� �द�ानी उजळून
�नघाली. रामा�या आगमनाने ��येक घरात, गावतले �दवे लावले गेले. ते�हांपासून
�दवाळ�चा सण अंधारावर �वजय �मळून �मळव�याचा सण बनल
�या �दवशी भगवान ध�वतंर� यांचा ज�म झाला, �या�दवशी धन�योदशी साजर� कर�यात
येते. कृ�णानं नरकासुराचा वध केला �हणून नरक चतु�दशी साजर� केली जाते.  घरातील
धन-दौलत समृ�दी कायम राहवी यासाठ� ल�मीपूज केले जाते. बली राजाचा नाश
केो�याचे ��तक �हणून बली��तपदा साजर� केली जाते. शटका सुराचा वध क�न असं�य
भ�गनीना आ�ण �यां�या भावाला सोडव�यानंतर भाऊ�बज साजर� कर�याची �था आहे
या सव� गो�ी आता मुलांना सांगणे आव�यक वाटते.आप�या पूवा�पार �थांचे �ीमंत संदभ�
�यांना कळायला हवते.आम�मासार�या �ये� नाग�रकांची ती जबाबदार� आह े असं मी
मानते.
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�वरा-मातीचा �क�ला तयार करायचा. (यावरली घरे ठेवायला लागयची ती
पण जाड पेपरची बनवायची ह ेसगळं करताना शाळेची पर��ा पण असे. ते
सांभाळून ह ेउ�ोग चालायचे. 
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�दन �दन �दवाळ� ,
गाय �हशी ओवाळ�..
गाय �हशी कुणा�या,
ल�मणा�या.
दे माई खोब�याची वाटी,
वाघा�या पाठ�त,
घालीन काठ�."
�ा ओळ� आ�ण संदभ� ल�ात घेता मुळात �दवाळ�ची
सु�वात वसुबारस ने होते, ह ेल�ात येते. तेहतीस कोटी 
देवता �ज�यात सामावले�या असतात �या गो मातेची पूजा 
क�न आप�या प�व�, मंगल आ�ण आनंदी सणाला सु�वात होते. माझा ज�म
कोकणातील एका छो�ा गांवात झाला �यामुळे �ीमंती नसताना सु�ा मनाची �ीमंती
होती. गणपती नंतर येणारा उ�साहाचा �सरा मोठा सण �दवाळ�...! आता�या
काळाइतका इतका झगमगाट नसला तर� उ�साह भरपूर होता. बांबू�या का�ा आणून
रंगीत पेपर लावून �वतः बन�वले�या कंदीलाची मजा औरच होती. �यानंतर तुळशी�या
बाजुला काठ� बांधून दोर��या सहा�याने तो वर लटकून ठेवायचा. ते�हा वीज नस�याने
आत एक पणती पेटवून ठेवली जात होती. कोकणात असेच कंदील तु�हाला घरोघर�
�दसत असत. शेणाने सारवलेली अंगणं आ�ण सफेद दगड फोडून केले�या रांगो�या
दारादारत असतात. नरकचतुद�शी, ल�मी पूजन, भाऊबीज असे एका पाठोपाठ येणारे
सण आनंद �मळवून देत होते. अ�यंग�नान�दवशी घरातील बन�वलेले उटणे लावून
आंघोळ क�न का�रट फोडायचे �याची एक बी डो�याला लावायची आ�ण �जभेला
लावायचे. �यावळे� एवढं कडू त�ड �हायचे क� अजूनही �या आठवणीने शहारे येतात...!
�या नंतर सातवनाची साल वाटून �याचा रस �दला जायचा. जेणेक�न तु�हाला कसलीही
रोगराई होऊ नये. मग एक बेसनचा �क�वा र�ाचा लाडू �मळे.  आज सगळच बदलून
गेलंय. बाजारात एवढया �मठाया आ�या क� काय खाऊ काय नको असे झाले. 
�दवाळ��या सु�ीत आकाशवाणीवर �या वेळ� जुनी नाटकं लागायची. मग अंगणात बसून
सव� कुटुबं ते ऐकत होतो. पुढे भाऊबीज पाडवा ह ेसा�या प�तीने �हणजे फ� ओवाळून
पूण� �हायचा. आज येणा�या उ�प�ना�या ��पट खच� केला जातो. आता पूण� �दवस
बदललेले आहते सगळ�कडे झगमगाट झाला.

�दवाळ��ा सणा..!
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कपडे �मठाई �ग�ट, �सव े फुगवे असे �कार वाढू लागले आ�ण �ात
आप�या �दवाळ�चा खरा आनंद आपण गमावू लागलो. 
  आज तो पूव�चा �नभ�ळ '�दवाळ� आनंदाचा' मातीचा सुगंध   कधी �मळेल
याची मन आशेने वाट पहात आह.े


